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1°aNo Y
2024

Encontro com todos os participantes para dar
inicio ao NUMA - Curso de Pedagogia Waldorf
Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

Introducdo a Pedagogia Waldorf: inicio do
caminho

28 setembro

Apis - Escola

LG Waldorf de Sesimbra

Atividade Artistica para o Educador
Aguarela

Leitura e Estudo
Introducdo as conferéncias Arte da Educagao |,
Il e Ill - qual o seu propdsito e contexto
Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf
As etapas biograficas do ser humano: seténio
Casa da Floresta -
8/9 Novembro Escola Waldorf de Atividade Artistica para o Educador
Lisboa Pastel seco

Leitura e Estudo
|° conferéncia - Arte da Educacao |, Il e lll
Estudos Antroposoéficos e Desenvolvimento
Humano
Constituicdo humana: trimembragédo e
quadrimembracéo
Apis - Escola

Waldorf de Sesimbra Atividade Artistica para o Educador

Modelagem

6/7 Dezembro

Leitura e Estudo
lI° conferéncia - Arte da Educacao |, Il e lll



1°ANO V
2025

oo |l |

Aspetos sociais e profissionais
Caminho de autodesenvolvimento do adulto e
educador

Casa da Floresta -
10/11 janeiro  Escola Waldorf de Atividade Artistica para o Educador
Lisboa Salutogénese

Leitura e Estudo

[11° conferéncia - Arte da Educacéo |, Il e lll
Desenvolvimento da crianca e Educacao Waldorf
Experiéncia préatica e curricular com as criangas: O
curriculo na escola Waldorf

Apis - Escola

RIS Waldorf de Sesimbra

Atividade Artistica para o Educador
Euritmia

Leitura e Estudo
IV° conferéncia - Arte da Educacéo |, Il e lll
Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
Os 12 sentidos
Casa da Floresta -
14/15 marco Escola Waldorf de Atividade Artistica para o Educador
Lisboa Teatro

Leitura e Estudo

V° conferéncia - Arte da Educacéo |, Il e llI
Desenvolvimento da crianca e Educacao Waldorf
Tipos constitucionais, Temperamentos e Tipos
planetérios

Apis - Escola

~DELT Waldorf de Sesimbra

Atividade Artistica para o Educador
Euritmia

Leitura e Estudo
VI° conferéncia - Arte da Educacéo |, I e lll



Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

Karma e reencarnacao
Casa da Floresta - s

9/10 maio bR el Atividade Artistica para o Educador

Lisboa Aguarela

Leitura e Estudo

VII° conferéncia - Arte da Educacao |, Il e lll

Aspetos socials e profissionais

Educacdo para uma renovagado social: (organizagao
da escola, trabalhar com criangas e as familias, o
encontro com as familias de diferentes necessidades
e contextos)

Apis - Escola
6/7 Junho X
Rk S e inble Atividade Artistica para o Educador
Musica
Leitura e Estudo
VIII° conferéncia - Arte da Educacéo |, I e lll
Encontro Imersivo aberto para a preparacio do
préximo ano letivo nas escolas Waldorf
Partilha de Saberes - Como criar conceitos vivos - Curriculo das Artes na
14a18de .
) Apis - Escola Escola Waldorf
julho

Waldorf de Sesimbra
Leitura e Estudo
IX° conferéncia - Arte da Educacao |, Il e lll

2° ANO
2025

““

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
O Maniqueismo

26/27 de Apis - Escola

cermrlbr Waldorf de Sesimbra Atividade Artistica para o Educador

Mdsica

Leitura e Estudo
X° conferéncia - Arte da Educacao |, Il e llI



7/8 de
novembro

12 /13 de
dezembro

Casa da Floresta -
Escola Waldorf de
Lisboa

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
O ciclo do ano : as quatro imaginagdes césmicas

Desenvolvimento da crianca e Educacdao Waldorf
Jardim | Espago, ambiente e ritmo. Envoltérios que
cuidam e protegem

Professores | A vivéncia da 17 classe numa Escola
Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
Desenho de Forma

Leitura e Estudo

XI° conferéncia - Arte da Educacéao |, Il e llI

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

Saude, nutricado e as doencas infantis

Desenvolvimento da crianca e Educacao Waldorf
Jardim | Salutogénese no jardim, cuidar e sustentar
o corpo fisico e o nascimento do corpo etérico

Professores | A vivéncia da 27 classe numa Escola
Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
Os trabalhos Manuais da 12 & 82 classe

Leitura e Estudo
Xll° conferéncia - Arte da Educacgéo |, Il e Il



2° ANO V/
2026

T

Estudos Antroposoéficos e Desenvolvimento
Humano
Andar, Pensar e Falar - processo de Humanizacao

Desenvolvimento da crianca e Educaciao Waldorf
Jardim | A crianga dos 0 aos 3 anos. Confianga e

maravilhamento no ambiente de Creche
Casa da Floresta -

9/10 de janeiro Escola Waldorf de

. Professores | A vivéncia da 3* classe numa Escola
Lisboa

Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
Carpintaria e talha

Leitura e Estudo

XIll° conferéncia - Arte da Educacéo |, Il e Il

Estudos Antroposoéficos e Desenvolvimento
Humano

OS seres elementares

Desenvolvimento da crianca e Educacao Waldorf
Jardim | Criar um espago que nutre e apoia o
desenvolvimento dos sentidos basicos
6/7 de Apis - Escola
fevereiro Waldorf de Sesimbra Professores | A vivéncia da 4° classe numa Escola
Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
Euritmia

Leitura e Estudo
XIV® conferéncia - Arte da Educacao |, Il e Il



Casa da Floresta -

13/14 de marco Escola Waldorf de

17/18 de abril

Lisboa

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
Crises biogréficas e transi¢des entre seténios

Desenvolvimento da crianca e Educacdao Waldorf
Jardim | Ir ao encontro das necessidades individuais
e de cada faixa etdria em grupos heterogéneos (a
criancade 3,4,5, 6 e 7 anos)

Professores | A vivéncia da 5 classe numa Escola
Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
Desenho com carvao

Leitura e Estudo

XV° conferéncia - Arte da Educacao |, Il e ll

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

A agricultura Biodindmica na escola e no jardim

Desenvolvimento da crianca e Educacao Waldorf
Jardim | Trabalhar na terra, brincar no exterior

Professores | A vivéncia da 6 classe numa Escola
Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
* Avivéncia das atividades horticolas da 1? a 8°

classe - a agricultura Biodindmica na pratica

pedagdgica

Leitura e Estudo
XVI° conferéncia - Arte da Educacéo |, Il e |l



8/9 de maio

19/20 de junho

14a18de
julho

Casa da Floresta -
Escola Waldorf de
Lisboa

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
Estudo da crianca e observacgao

Desenvolvimento da crianca e Educacdao Waldorf
Jardim | O brincar livre

Professores | A vivéncia da 7% classe numa Escola
Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
Modelagem

Leitura e Estudo

XVII° conferéncia - Arte da Educacéo |, Il e |l
Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

Embriologia

Desenvolvimento da crianca e Educacao Waldorf
Jardim | A vida antes do nascimento, a viagem de
chegada a terra

Professores | A vivéncia da 8° classe numa Escola
Waldorf

Atividade Artistica para o Educador
Teatro

Leitura e Estudo

XVIII° conferéncia - Arte da Educacgao |, Il e I

Partilha de Saberes - Apis - Escola Waldorf de
Sesimbra

Encontro Imersivo aberto para a preparacao do
préximo ano letivo nas escolas Waldorf

Como se prepara uma escola Waldorf para o novo
ano letivo

Leitura e Estudo
XIX® conferéncia - Arte da Educacéo |, Il e Il



3° ANO V/
2026
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Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

Pedagogia Curativa: (unilateralidades,
polaridades e dificuldades de aprendizagem)

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf

Jardim | Educar, um curar silencioso, préticas e
olhares que cuidam (estudo de casos)
Professores | Trabalhos Manuais 97 a 12° Classe

Apis - Escola

L L Waldorf de Sesimbra

Atividade Artistica para o Educador
Jardim | Bordado e costura para o jardim
Professores | Trabalho com metal

Leitura e Estudo

1° e 22 conferéncia - GA309 Berna
Aspetos Sociais e Profissionais

Trabalho com pares. Avaliacdo, observacao,
mentorias e tutorias

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf
Casa da Floresta - Jardim | Desenvolver competéncias
Escola Waldorf de imaginativas, criacdo de versos e histdrias
Lisboa Professores | Geografia da 9° a 12? classe

6/7 de
novembro

Atividade Artistica para o Educador
Bothmer

Leitura e Estudo
3° e 42 conferéncia - GA309 Berna



11 /12 de
dezembro

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
A evolucdo da Arte e da Consciéncia

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf

Jardim | Atividades domésticas e vida manual
(ciclo da 13)

Professores | Quimica da 9° a 12% classe

Atividade Artistica para o Educador
Euritmia

Leitura e Estudo
52 conferéncia - GA309 Berna



3° ANO Y
2027
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Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
A Triparticdo social - o valor do dinheiro

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf
Jardim | Contos de fadas

FI ) " X
CasadaFloresta- o oo cores | Matemética da 9% & 122 classe

8/9 de janeiro  Escola Waldorf de

Lisb
1shod Atividade Artistica para o Educador

Jardim | Bonecos de |3
Professores | Autoretrato

Leitura e Estudo

1° e 2° conferéncia - Curso de Pedagogia
Curativa GA 307

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

O pensar com sentido

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf
Jardim | Atividades domésticas e vida manual |l
19/20 de Apis - Escola (ciclo do péo)
fevereiro = Waldorf de Sesimbra Professores | Fisica da 9% a 12° classe

Atividade Artistica para o Educador
Euritmia

Leitura e Estudo

3° e 4 conferéncia - Curso de Pedagogia
Curativa GA 307



Casa da Floresta -

12/13 de marco Escola Waldorf de

9/10 de abril

Lisboa

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
O Antropocénico - como cuidar da casa mae

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf

Jardim | Apoiar o brincar livre e o trabalhar com
sentido

Professores | Geometria da 9% a 12° classe

Atividade Artistica para o Educador
Jardim | Transparéncias
Professores | Atividades circenses

Leitura e Estudo

5° e 6 conferéncia - Curso de Pedagogia
Curativa GA 307

Aspetos sociais e Profissionais

Trabalho interno. Questdes biograficas do
professor e educador

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf

Jardim | O desenho infantil

Professores | Historia e Musica 9% a 122 classe

Atividade Artistica para o Educador

Masica:

Jardim | Escala pentatdnica e lira

Professores | Canon, varios vozes, coro e
orquestra

Leitura e Estudo

7° e 8% conferéncia - Curso de Pedagogia
Curativa GA 307



7/8 de maio

17/18 de junho

12a16de
julho

Casa da Floresta -
Escola Waldorf de
Lisboa

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Apis - Escola
Waldorf de Sesimbra

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano
Vida e obra de Rudolf Steiner

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf

Jardim | Maturidade Escolar (a criativa de 6 e 7
anos)

Professores | Literatura e Linguas Estrangeiras
da 9% a 12° classe

Atividade Artistica para o Educador
Jardim | Modelagem em cera de abelha
Professores | Modelagem

Leitura e Estudo

9° e 10* conferéncia - Curso de Pedagogia
Curativa GA 307

Estudos Antroposéficos e Desenvolvimento
Humano

Qual a missdo da Pedagogia Waldorf nos dias
de hoje?

Desenvolvimento da crianca e Educacao
Waldorf
Jardim | Teatro de marionetas e histdrias
criativas
Professores | Projetos sociais da 9 a 12? classe

Atividade Artistica para o Educador
Jardim | Marionetas
Professores | Teatro

Leitura e Estudo

11° e 12° conferéncia - Curso de Pedagogia
Curativa GA 307

Partilha de Saberes - Apis - Escola Waldorf de
Sesimbra

Partilha trabalhos finais

Atividade Artistica para o Educador
Parsifal
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